Mail du 23 juin 2021

Objet : Protocole régional post-covid

Bonjour,

Conformément aux recommandations nationales relatives a I'organisation du suivi des patients
présentant des symptomes prolongés de covid-19 (https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-
maladies/maladies/maladies-infectieuses/coronavirus/etat-des-lieux-et-
actualites/article/symptomes-prolonges-de-covid-19-orienter-et-informer), I’ARS Nouvelle-
Aquitaine a confié aux dispositifs d’appui a la coordination (DAC), c’est-a-dire aux 12 plateformes
territoriales d’appui (PTA) de la région, la mise en ceuvre des missions des cellules de coordination
post-covid. Les actions attendues dans le cadre de ce parcours post-covid s’inscrivent, en effet, dans
leurs missions d’information, d’orientation et d’appui a la coordination des parcours de santé
complexes.

Un travail entre la fédération des DAC de Nouvelle-Aquitaine et le réseau respiratoire AquiRespi a
permis de définir leur role respectif pour accompagner le parcours des personnes ayant des séquelles
de Covid. Vous trouverez ci-joint le protocole validé par I’ARS.

La mise en ceuvre de ce protocole repose sur le médecin traitant et sur l'identification des
professionnels de santé pouvant étre sollicités dans ces parcours post-covid. Un questionnaire
médical, en annexe, permet de valider I'entrée du patient dans ce parcours spécifique et de
rassembler 'ensemble des informations nécessaires a I'orientation et au suivi.

Par ailleurs, le dispositif régional post-covid est décrit sur le site de I'ARS (rubrique symptomes
prolongés post-covid): https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/covid-19-ps-prise-en-charge-
des-patients-covid-19.

En vous remerciant par avance de bien vouloir relayer ces informations auprés des professionnels,

Bien cordialement,

Samuel PRATMARTY - Directeur
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