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Objet : Pas a pas, votre enfant mange comme un grand. Le petit guide de la diversification alimentaire

Madame, Monsieur,

Santé publique France publie les nouvelles recommandations alimentaires pour les moins de 3 ans. Elles se basent
sur les récents avis de I’ Agence nationale de sécurité sanitaire, de 1’alimentation, de I’environnement et du travail
(Anses) et du Haut Conseil de la santé publique (HCSP) et ont ét¢ mises au point avec 1’appui de professionnels
de santé et de la petite enfance. Elles ont également fait I’objet de plusieurs études auprés de parents et de
professionnels de la santé, afin de s’assurer de leur compréhension et accessibilité par le plus grand nombre.

Afin de faire connaitre largement ces recommandations, Santé publique France va diffuser trés prochainement une
campagne d’information dans différents médias et réseaux sociaux.

Nous vous remercions de relayer largement auprés de vos réseaux ces nouvelles recommandations, disponibles
sur notre site dédié a la nutrition, www.mangerbouger.fr, ainsi que sur le site de Santé publique France,
www.santepubliquefrance.fr.

Santé publique France propose également une brochure intitulée Pas a pas, votre enfant mange comme un grand.
Le petit guide de la diversification alimentaire. Ce support peut étre remis par les professionnels de santé et de la
petite enfance a tous les parents, dés la naissance de leur enfant et tout au long de la période de diversification.

Cette brochure est téléchargeable sur nos sites et est disponible gratuitement a la commande, via la procédure
expliquée au verso.

En vous remerciant de votre implication, je vous prie d’agréer, Madame, Monsieur, 1’assurance de ma
considération distinguée.

Genevieve CHENE
Directrice générale
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Pas a pas, votre enfant
mange comme un grand

Le patit guide de la diversification alimentaire

Brochure 32 pages, format 15 x 21

Pour commander :
1. Connectez-vous sur https://moncoupon.santepubliquefrance.fr/

2. Saisissez les identifiants suivants : YBN58396U4EEZ

Attention : vous ne pouvez commander qu'une seule fois avec cet identifiant personnel. Les commandes seront
traitées dans la limite des stocks disponibles jusqu’au 30/11/2021.

Pour d’autres commandes, nous vous invitons & vous connecter, ou @ demander & vos réseaux de se
connecter, au site de commande en ligne de Santé publique France : https://selfservice.santepubliquefrance.fr/
Si vous ne disposez pas déja d'un compte client, nous vous invitons a le créer sur ce site, rubrique « créer
votre compte » (I'adresse fournie doit impérativement étre professionnelle et non personnelle).

Vous recevrez apres validation de votre compte vos identifiant et mot de passe par mail.

Connectez-vous ensuite a votre compte pour passer votre commande.

Merci de conserver vos identifiants sans limitation de durée.

Vous pouvez également commander différents documents d’information et de prévention publiés par Santé publique
France sur I’alimentation et ’activité physique :

www.santepubliquefrance.fr, rubrique « Déterminants de santé / Nutrition et activité physique » onglet « Outils ».
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